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Forebyggelse, tryghed og meningsfulde fællesskaber for
børn og unge
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📚 SSP’s årgangsoversigt

Indsats Indskoling Mellemtrin Udskoling

Elevoplæg 🌐 Sociale medier (3. klasse) 📱 Det digitale fællesskab 
(5. klasse)

🧠 Sociale myter (7. klasse)
 👥 Hvem bestemmer? (8. klasse)

 ❤️ Sexliv online og offline 
(8. klasse)

Forældreoplæg
👨‍👩‍👧 Børn og unges digitale liv 

(3. klasse) 👨‍👩‍👧 Det gode ungeliv (7. klasse)

Fagoplæg ⚠️ Radikalisering og
ekstremisme ⚠️ Radikalisering og ekstremisme

Målrettede indsatser

💎 Mellemdiamant
 🤝 Mentorforløb (11-15 år)

 ⚽ Følgeordning til
fritidsaktiviteter (11-15 år)

 💬 Omsorgssamtaler
 🕊️ Konfliktmægling

 🛡️ Tryghedssamtaler

🤝 Mentorforløb (11-15 år)
 💎 Individuelt diamantforløb

 ⚽ Følgeordning til fritidsaktiviteter
(11-15 år)

 💼 Fritidsjobindsats (13-17 år)
 💬 Omsorgssamtaler
 🕊️ Konfliktmægling

 🛡️ Tryghedssamtaler

Aktiviteter ⚽ Street Cup ⚽ Street Cup

⚽ Fredagsbold
⚽ Street Cup

🎉 Sidste skoledag (9. klasse)
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SSP er et samarbejde mellem Skole, Socialforvaltning og Politi, og hører under afdelingen Tryghed
og Fællesskaber i UngHerlev. SSP har til formål at forebygge kriminalitet og risikoadfærd samt
fremme trivsel blandt børn og unge. Vi arbejder med afsæt i Herlev Kommunes Børne- og Unge-
politik. SSP-samarbejdet i Herlev Kommune bygger på mange års erfaring med kriminalitets-
forebyggelse og følger de nationale anbefalinger fra Justitsministeriet. Vi arbejder på tre niveauer –
inspireret af Det Kriminalpræventive Råds forebyggelsestrekant: 

SSP i Herlev - sådan arbejder vi

Fo re by g g e  t i l b a g e f a l d
Fo r h i n d re ,  a t  k r i m i n a l i t e t
b e g å e s

Fo re by g g e n d e / t i d l i g  i n d s at s

Id e nt i f i c e re  r i s i ko a d f æ rd  
B e g r æ n s e  r i s i ko f a k t o re r  o g  s t y r ke
b e s k y t t e l s e s f a k t o re r  
Fo k u s  p å  t i d l i g  i n d s at s ,  s å  p ro b l e m e r
i k ke  o p s t å r  e l l e r  e s k a l e re r  

St y r ke  m e n i n g s f u l d e  f æ l l e s s k a b e r
Fre m m e  t r i v s e l  o g  g o d e  v a l g  
Fo k u s  p å  b ø r n  o g  u n g e s  t i l k ny t n i n g  t i l  f r i t i d s a k t i v i t e t e r  
V i d e n s o p by g n i n g
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Opbyggende/proaktive indsatser



🤝Tværfagligt samarbejde

Indsats Målgruppe Formål Indhold

Tilstedeværelse på
skolerne samt

deltagelse i
arrangementer eller

indsatser

Elever, lærere,
pædagoger og forældre

på de enkelte skoler

Styrke kendskabet og
relationen til elever, samt

sparre med lærere,
pædagoger, ledere og

forældre om risikoadfærd og
igangsætte mulige indsatser

Tilstedeværelse af SSP-medarbejderen
en fast dag om ugen
Rådgivning ift. risikoadfærd
Indsatser i samarbejde med ansatte på
skolen (f.eks. trivselsindsatser)
Deltagelse i arrangementer (f.eks.
gallafest, filmuge)

S S P  ø n s ke r  at  v æ re  t æ t  p å  e l e ve r,  l æ re re ,  p æ d a g o g e r,  l e d e re  o g  fo r æ l d re  fo r  a t
s i k re  d e n  b e d s t  m u l i g e  s t ø t t e  o g  s k a b e  t i l l i d  o g  re l at i o n e r.  V i  h a n d l e r  h u r t i g t  o g
m å l re t t e t  p å  b e k y m r i n g e r,  d e l t a g e r  i  re l e v a nt e  m ø d e r  o g  ko o rd i n e re r  m e d
re l e v a nt e  f a g g r u p p e r,  n å r  d e t  e r  n ø d ve n d i g t .  M å l e t  e r  a t  f i n d e  l ø s n i n g e r  i
f æ l l e s s k a b .
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SSP tilbyder undervisning og oplæg til elever og forældre med afsæt i lokal praksis samt national og
international forskning. Den røde tråd i undervisningen er at styrke elevernes valgkompetence
gennem arbejde med digital dannelse, fællesskaber, sociale normer, identitet og relationer.
Undervisningen varetages af SSP-medarbejdere, og vi anbefaler, at klasselæreren deltager, så
indholdet kan forankres og følges op i klassens daglige arbejde.

💬 Forebyggende undervisning og oplæg

Indsats Målgruppe Formål Indhold

Elevoplæg -
Indskoling

 “Sociale medier”
Elever i 3. klasse

Styrke elevernes forståelse af,
hvordan man er en god ven

og en ansvarlig deltager i
fællesskaber både online og

offline

Hvordan bruger vi internettet?
Hvordan passer vi på os selv?
Hvordan er vi gode venner og passer på
hinanden på internettet?
Klassens regler ift. internettet 

Varighed: 2 lektioner inklusiv pause 
(90 min.)
👩‍🏫 Oplæg ved SSP-medarbejder, Burhan

Forældreoplæg -
Indskoling 

“Børn og unges
digitale liv”

Forældre til elever i 3.
klasse. 

Bemærk: Oplæg kan
tilpasses andre klassetrin

Give indsigt i børns digitale liv
og betydningen af ramme- og

grænsesætning

Børns digitale liv
Mest populære apps
Digital sundhed
Ubehagelige oplevelser online
Forældres rolle

Varighed: 60 minutter
👩‍🏫 Oplæg ved  SSP-medarbejder, Burhan

Elevoplæg -
Mellemtrin 
“Det digitale
fællesskab”

Elever i 5. klasse

Styrke elevernes digitale
dannelse og valgkompetence

gennem refleksion over
kommunikation, ansvar og

deltagelse i digitale
fællesskaber

Digital trivsel og digitale fællesskaber
Online kommunikation
Digitale krænkelser
Ansvar som deltager og tilskuer

Varighed:  3 lektioner inklusiv pause 
(135 min.)
👩‍🏫 Oplæg ved SSP-medarbejder, Burhan
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Indsats Målgruppe Formål Indhold

Elevoplæg -
Udskoling

 “Sociale myter”
Elever i 7. klasse

Styrke elevernes forståelse af
sociale normer og deres

valgkompetence gennem
viden om unges faktiske

adfærd

Sociale normer og flertalsmisforståelser
Social pejling og unges faktiske adfærd
Alkohol- og nikotinforebyggelse
Gruppepres og sociale fællesskaber 

Varighed: 2 lektioner inklusiv pause 
(90 min.)
👩‍🏫 Oplæg ved  SSP-medarbejder, Mikkel 

Forældreoplæg -
Udskoling

 “Det gode ungeliv”

Forældre til elever i 7.
klasse

Informere om hvordan man
som forælder har indflydelse

på sit barns alkohol- og
nikotinvaner og understøtte

aftaler individuelt eller på
klasseniveau

Fakta om alkohol, tobak og nikotin
Hvad påvirker unges vaner
Forældres indflydelse
Dilemma- og diskussionskort
 Forældreaftaler

Varighed: 60-90 min. efter aftale
👩‍🏫 Oplæg ved SSP-medarbejder, Mikkel

Elevoplæg -
Udskoling “Hvem

bestemmer?”
Elever i 8. klasse

Styrke elevernes forståelse af
identitet i forskellige sociale

kontekster samt udvikle deres
sociale kapital og
valgkompetence

Identitet og sociale roller
Stigma, normer og forventninger
Fællesskaber, sociale positioner og social
kapital
Perspektiver på egne og andres valg

Varighed: 2 lektioner (90 min.)
👩‍🏫 Oplæg ved SSP-medarbejder, Mikkel

Elevoplæg
Udskoling “Sexliv
online og offline”

Elever i 8. klasse

Styrke elevernes forståelse af
seksuel sundhed og deres

valgkompetence i relationer
online og offline

Seksuel sundhed og prævention
Samtykke, grænser og relationer
Porno, sociale medier og digitale
påvirkninger

Varighed: 2 lektioner (90 min.)
👩‍🏫 Oplæg ved SSP-medarbejder, Mikkel
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👥 Relationsskabende aktiviteter

Indsats Målgruppe Formål Indhold

Sidste skoledag Alle elever i 9. klasse i
Herlev Kommune

Skabe en tryg og
inkluderende sidste

skoledag, der fremmer
fællesskab og gode

oplevelser frem for alkohol –
og dermed bidrager til en

kultur, hvor fejring ikke
behøver at involvere alkohol

Årlig endagsfestival med diverse
aktiviteter, konkurrencer, musik, boder
m.m. efter skolernes egne arrangementer
er blevet afholdt

📅 Koordineres i en arbejdsgruppe med
repræsentanter fra skole, UngHerlev, Teknik
og Miljø

Fredagsbold Unge i alderen 13-17 år

Skabe et fællesskab for unge
samt brobygge til

foreningslivets
fodboldklubber eller andre

relevante tilbud

Vekselvirkning mellem fodboldtræning og
turneringer faciliteret af personale fra
Ungecafeerne

📅 Hver fredag kl. 20-22 på Kildegårdskolen
Vest

Street Cup

Primært børn og unge i
alderen 8-14 år, der er

med i
fodboldturneringen, og
sekundært familier og

tilskuere 

Styrke relationen til børn og
unge, skabe positive

oplevelser og brobygge til
foreningslivet samt fremme
kendskabet til SSP-teamet

og samarbejdspartnere

Årlig fodboldturnering der samler børn og
unge på tværs af skoler og lokalområder

📅 Lørdag i uge 35

Opsøgende
gadeplansindsats

Primært unge, sekundært
alle borgere i Herlev

Styrke kendskabet og
relationen til

ungegrupperinger samt
være tryghedsskabende for

alle borgere i Herlev

SSP er opsøgende mandag-fredag frem til
kl. 22
Dialog, tryghed-og relationsarbejde i
lokalområdet

📞 Ring 30168382 hvis der opleves uro eller
bekymringer i lokalområdet
📞 Ring 112/114 hvis der foregår noget ulovligt

I SSP tror vi på, at meningsfulde fællesskaber er afgørende for børns og unges trivsel. Når unge får
gode relationer og positive oplevelser sammen med andre, skaber det tryghed og et sundt
ungdomsliv. Derfor arbejder vi med indsatser, der styrker fællesskaber – gennem aktiviteter, events
og opsøgende arbejde. Disse indsatser foregår primært uden for skoletid, men du som medarbejder
kan henvise elever eller støtte deres deltagelse.
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🎯 Målrettede indsatser

SSP tilbyder forskellige indsatser, der retter sig mod elever eller klasser, hvor der er en konkret
bekymring eller et behov for ekstra støtte. Formålet er at handle tidligt og målrettet, så elever og
klasser får den bedst mulige støtte. 

Indsats Målgruppe Formål Indhold

Mellemdiamant
(klasseforløb i

vredeshåndtering)
Klasser på mellemtrin

Styrke børns forståelse af
deres egne og deres

kammeraters måder at
reagere, håndtere og handle
på og styrke kompetencer

indenfor selvkontrol og
hensigtsmæssige

håndteringsstrategier

Forløb over 8 gange
Teoretisk indføring, øvelser, lege, træning
og fælles refleksioner

Varighed: 8x2 lektioner inklusiv pause (90
min.)
📅  Koordineres med faglig koordinator,
Caroline

Individuelt
diamantforløb

(vredeshåndtering)

Udskolingselever der er
udfordret af, eller

udfordrer andre med,
deres vrede

Hjælpe de unge med at blive
klogere på deres vrede.

Udvikle
håndteringsstrategier, så

konsekvenserne af vreden
bliver mindre

Forløb med en individuel samtale, 4
moduler samt overleveringsmøde
Teoretisk indføring, øvelser, lege, træning
og fælles refleksioner

📅 Koordineres med faglig koordinator,
Caroline

Mentorforløb

Børn og unge (11–15 år)
med begyndende

mistrivsel, hvor
udfordringerne vurderes
som mindre komplekse

og kan løses relativt
enkelt

Tidlig forebyggende indsats,
der skal støtte børn og unge,
før deres udfordringer bliver

så alvorlige, at der kræves
indgribende indsatser

Indsats på minimum et år baseret på den
enkeltes ønsker og behov, hvor målet er at
give den unge flere handlemuligheder i
forskellige kontekster 
Relations- og motivationsarbejde samt
stort forældresamarbejde 

📅 Koordineres med faglig koordinator,
Caroline
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Indsats Målgruppe Formål Indhold

Følgeordning
(fritidsinteresse)

Børn og unge (11-15 år)
uden aktiv

fritidsinteresse, med
behov for tryghed og

støtte i opstarten, samt
dem med spinkelt
netværk og sociale

udfordringer

Tidlig forebyggende
indsats, der skal støtte

børn og unge i at finde og
komme godt i gang med

en fritidsinteresse

Forløb på 1-3 måneder
 SSP-medarbejderen etablerer kontakt til
fritidstilbuddet og deltager i de første besøg
Forløbet afsluttes, når den unge deltager
selvstændigt, eller når forældre/andre
overtager indsatsen

📅 Koordineres med SSP-medarbejder
tilknyttet skolen

Fritidsjob-indsats

Unge i alderen 13-17 år
med et særligt fokus på

unge, der har flere
risikofaktorer

Motivere og støtte unge i
at finde et fritidsjob og

fastholde det

Hjælp til CV- og ansøgningsskrivning 
Etablere kontakt mellem ung og arbejdsgiver 
Løbende coaching med henblik på
fastholdelse

📅 Mød op onsdage kl. 16-17 på Bibliotek Kilden
hvor Osman og Bilal tager imod

Omsorgssamtaler i
skoleregi

Udvalgte elever og deres
forældre, hvor enten

skole eller SSP er
bekymrede

Forebygge udvikling af
risikoadfærd

Dialog mellem skole, forældre og barnet 
Drøftelse af den unges situation og mulige
tiltag
Deltagelse på netværksmøder

📅 Koordineres med SSP-medarbejder
tilknyttet skolen

Konfliktmægling Unge involveret i konflikt
og deres forældre

Skabe forståelse for
hinandens adfærd og

opfattelse af situationen
samt genskabe tryghed
med et fokus på fælles

løsninger 

Genoprettende tilgang
Konfliktmægling mellem elever og/eller
forældre
Forsamtale + mæglingsmøde

📅 Koordineres med faglig koordinator, Caroline

Tryghedssamtaler

Unge, der har været
udsat for trusler, overfald
eller anden personfarlig

kriminalitet, men ikke har
anmeldt episoden 

At genskabe trygheden for
den unge og dennes

familie

Vejlede om anmeldelsesprocedure
Relevante kommunale tilbud
Konfliktmægling
Ledsage den unge til aktiviteter i Herlev,
indtil der er skabt tryghed til selvstændig
deltagelse

📅 Koordineres med SSP-medarbejder
tilknyttet skolen
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📑 Andre indsatser SSP varetager

Indsats Målgruppe Formål Indhold

§115-møder

Børn/unge under 18 år,
der har været på politiets
døgnrapport eller, hvor

der er bekymring for
kriminalitet

Koordinere indsats
mellem SSP, politi, KUI

og Børne-og
Ungerådgivningen 

Fokus på at vurdere risiko- og
beskyttelsesfaktorer og udarbejde en
helhedsorienteret indsats samt klarlægge
ansvarsfordeling ift. handling og opfølgning

👩‍🏫 Skolen inddrages, hvis det vurderes relevant,
f.eks. for at bidrage med information om elevens
trivsel eller følge op på aftaler

Understøttende
samtaler

Børn og unge der udviser
en bekymrende grad af
risikoadfærd samt deres

forældre

Kortlægge den unges
situation og beskyttende

faktorer, der kan
reducere risikoadfærd

Samtalen fokuserer på fire områder: familie,
skole, fritid og personlige forhold

👩‍🏫  Skolen kan bidrage med viden om trivsel og
følge op på aftaler eller observationer i skoleregi

Kriminalpræventive
samtaler i

samarbejde med
politi eller Børne-og

Ungerådgiver

Børn/unge under 18 år,
der har begået

kriminalitet 

Forebygge gentagelse af
kriminalitet

Kortlægning af den unges risiko- og
beskyttelsesfaktorer samt konsekvenser af
adfærd
Aftale tiltag med den unge og familien og
gøre klart hvad forældrenes ansvar er

👩‍🏫 Skolen kan bidrage med viden om trivsel  og
følge op på aftaler eller observationer i skoleregi

Radikalisering og
ekstremisme

Borgere/unge med tegn
på radikalisering Forebygge radikalisering

Behandle bekymringer i samarbejde med
Infohus og/eller politi
Oplæg til fagpersoner

👩‍🏫 Skolen skal være opmærksom på adfærd eller
tegn og informere SSP-medarbejder Mikkel.
Læreroplæg på mellemtrin og udskoling ved
Mikkel

SSP arbejder bredt med børn og unge i Herlev Kommune – også med indsatser, som foregår uden for
skolens rammer. Skolen er ikke direkte involveret, men det kan være relevant for dig som
medarbejder at kende til dem, hvis elever deltager eller der opstår behov for samarbejde. 
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SSP-teamet i Herlev

Navn Kontakt

Azam Aslani
Leder

📞 40 45 42 73
✉ azam.aslani@herlev.dk

Caroline Skou Nørgaard
Faglig koordinator, Elverhøjens Skole,
Herlev Kommunes Ungdomsskole & Herlev
Privatskole

📞 23 60 95 61
✉ caroline.norgaard@herlev.dk

Burhan Filikci
SSP-medarbejder, Lindehøjskolen

📞 23 31 70 82
✉ HK58165@herlev.dk

Mikkel Otto Larsen
SSP-medarbejder, Birkholmskolen &
Klausdalskolen 

📞 24 85 73 06
✉ HK58847@herlev.dk

Osman Mercan
SSP-medarbejder, Engskolen & Gl.
Hjortespringskole

📞 24 82 29 03
✉ osman.mercan@herlev.dk

Bilal Turan
SSP-medarbejder

📞 21 81 19 14
✉ bilal.turan@herlev.dk

Bodil Kornbek
Tryghedsmedarbejder

📞 21 54 58 94
✉ HK59058@herlev.dk
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	SSP tilbyder forskellige indsatser, der retter sig mod elever eller klasser, hvor der er en konkret bekymring eller et behov for ekstra støtte. Formålet er at handle tidligt og målrettet, så elever og klasser får den bedst mulige støtte.
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	📑 Andre indsatser SSP varetager
	SSP arbejder bredt med børn og unge i Herlev Kommune – også med indsatser, som foregår uden for skolens rammer. Skolen er ikke direkte involveret, men det kan være relevant for dig som medarbejder at kende til dem, hvis elever deltager eller der opstår behov for samarbejde.
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	Børn/unge under 18 år, der har været på politiets døgnrapport eller, hvor der er bekymring for kriminalitet

	SSP-teamet i Herlev

